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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о районном празднике-соревновании на воде среди 
воспитанников образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга 
«Морской бой» (далее -  Праздник- соревнование) определяет цель, задачи, участников 
Праздника-соревнования порядок организации и проведения, порядок определения 
победителей и призеров, награждение участников;

1.2. Оргкомитет осуществляет непосредственное руководство проведением 
Праздника-соревнования. К функциям Оргкомитета относятся:

- определение и установление регламента и сроков проведения Праздника- 
соревнования;

- обеспечение проведения Праздника-соревнования;
- анализ и обобщение итогов Праздника-соревнования;
- утверждение списка победителей и призеров Праздника-соревнования;
1.3. Информация о Празднике -  соревновании размещается на сайте ГБДОУ№ 35

http://35.dou.spb.ru

2. Учредители и организаторы

2.1 Учредителем Праздника- соревнования является отдел образования 
администрации Невского района Санкт-Петербурга.

2.2 Организатором Праздника- соревнования является Государственное 
бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №35 Невского района 
Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ№ 35).

3. Цели и задачи
3.1. Цель: Праздник -  соревнование «Морской бой» (далее -  Праздник- 

соревнование посвящен Дню Защитника Отечества и способствует приобщению детей 
старшего дошкольного возраста к активному участию в физкультурного -  спортивных 
мероприятиях соревновательного характера и развитию профессиональных компетенций 
педагогов.

3.2. Задачи.
• Стимулировать развитие профессиональной инициативы специалистов по 

физической культуре
• Создавать условия для развития у детей волевых качеств, становления 

целенаправленности и саморегуляции, используя двигательные задания 
соревновательного характера

• Выявлять одаренных детей по данному направлению и предоставлять им 
возможность демонстрировать свои умения и навыки, физические качества в условия 
соревнований.

• Закреплять представления детей о виде спорта -  плавание, о стилях 
передвижения в воде.

4. Участники

К участию в Празднике-соревнованию приглашаются воспитанники дошкольных 
образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга (далее ДОУ). От 
ДОУ в Празднике-соревновании принимают участие команда детей под руководством 
инструктора физической культуры. При наличии в ДОУ двух инструкторов физической
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культуре, каждый из них может принять участие в мероприятие со своей командой 
воспитанников.

Состав команды -  четверо детей старшего дошкольного возраста (2 мальчика и 2 
девочки), имеющие основную группу здоровья и допуск врача.

Все участники (дети и инструктора по физической культуре) должны иметь 
плавательные принадлежности.

5. Сроки и место проведения

5.1. Соревнования проводятся с 21.02.22 по 25.02.2022 г.
5.2. Для участия в Празднике - соревновании необходимо в срок до 01.02.2022г. 

направить заявку и согласие на обработку персональных данных на электронную почту 
ГБДОУ № 35 ds35neva@mail.ш в соответствии с Приложением. В теме письма нужно 
указать название мероприятия и ГБДОУ. Заявка должна быть составлена по 
предложенной форме и направлена на почту: ds35neva@mail.ru в формате PDF 
(отсканированная копия с печатью и подписью руководителя учреждения). Заявка и 
согласие на обработку персональных данных высылаются одновременно. Заявка без 
печати и подписи руководителя учреждения к рассмотрению не принимается. За 
сведения и точность информации в заявке ответственность несет направляющая сторона.

В день проведения необходимо иметь на руках оригинал заявки и согласия на 
обработку персональных данных.
5.3. Праздник - соревнование проводиться в бассейне ГБДОУ № 35 в здании №1 и №2. 
Иметься разделительная дорожка, конусы, гимнастические палочки, «бомбочки», 
картинки с кораблями и подводными лодками.

6. Программа соревнований.

1. Парад участников, представление команд и судейской бригады.
2. Разминка (комплекс ОРУ)
3. Эстафета «Торпеда».
4. Подведение итогов и награждение.
5. Парад участников.

Описание комплекса ОРУ предоставлено в приложение №3.
Эстафеты представлено в приложение №4.

7. Порядок определения победителей

Во время проведения праздника -  соревнования результаты команд заносятся в 
таблицу. Далее определяется сумма баллов, набранных командой из двух попыток. 
Команда, которая набрала наибольшее количество баллов, занимает первое место. По 
аналогичному принципу определяются победители, занявшие 2-е и 3-е место.

При одинаковой сумме баллов у двух и более команд, лучшее место присуждается 
по количеству баллов в первой попыток.

8. Награждение.

После проведения эстафеты проводиться награждение. Процедура заключается в 
торжественном вручении участникам подарков. Подарки для детей приобретаются на 
средства ДОУ, направившей команду на Праздник- соревнование (выбор подарков
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остается за ДОУ). Для соблюдения единообразия, подарки каждой команды, должны 
быть сложены в большой пакет (размеры 30x25 см), имеющие подпись «ГБДОУ № ...»

Специалисты по физической культуре, команды которых заняли первое, второе и 
третье место награждаются грамотами ИМЦ Невского района, после подведения всех 
итогов соревнований.

9. Оргкомитет

Оргкомитет формируется с целью проведения организационной работы по 
подготовке и проведению конкурса. В оргкомитет входят:

• Крундышева Н.С., инструктор по физической культуре ГБДОУ №35
• Иванова Н.М., инструктор по физической культуре ГБДОУ №35
• Миткова Т.И., медицинская сестра бассейна ГБДОУ №35
• Силина Н.А., медицинская сестра бассейна ГБДОУ №35
В функции оргкомитета входят:
• координация деятельности всех структур, задействованных при проведении 

конкурса;
• определение состава и приглашение судейской команды;
• формирование конкурсной программы;
• организация информационной поддержки.
Члены оргкомитета награждаются Благодарственными письмами.

10. Судейская команда

10.1 В состав судейской команды Праздника - соревнования входят представители 
ИМЦ, ГБДОУ №35, социальных партнеров, ДОУ, приславших заявки на участие в 
Празднике-соревновании. Решение жюри действительно при наличии не менее одной 
трети голосов.

10.2. Именной список членов жюри утверждается не позднее, чем за 1 месяца до 
проведения Праздника- соревнования. Состав судейской команды будет опубликован 
дополнительно на сайте ГБДОУ № 35 http://35.dou.spb.ru не позднее 01.02.2022г.

11. Контакты для связи

Ответственный за проведение Праздника- соревнования: Крундышева Надежда 
Сергеевна инструктор по физической культуре

Контактный тел.: 89112360704, e-mail: ds35neva@mail.ru
Сайт организатора конкурса: http://35.dou.spb.ru
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Приложение 1

ЗАЯВКА
ша участие в районном празднике-соревновании 

«Морской бой»

Образовательное учреждение № ________Невского района

ФИО ответственного лица:__________________________________

Контактный телефон:_______________________________________

№ ФИО участника Возраст
участника

ФИО педагога Должность Контактный
телефон

1
2
3
4

Руководитель образовательной организации

______________________________/ ______________________________________
(подпись фамилия, имя, отчество)

Дата___.___._____г. М.П.

Контактный телефон



Приложение 2

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Я, родитель (законный представитель)________________________________

(ФИО ребенка, дата рождения, название учреждения, которое представляет участник Конкурса)

в соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», №152 -  ФЗ от 
27.07.2006 даю свое согласие на обработку в ГБДОУ детский сад № 35 Невского района 
предоставленных персональных данных моего ребенка, а также публикацию фото и видео 
материалов с его участием в районном празднике-соревновании «Морской бой».

ФИО
родителя (законного представителя)

« » 2022 г.

/
Подпись Фамилия, инициалы



Приложение 3

Комплекс О.Р.У

1. И. П узкая стойка руки вдоль туловища

1.2.3 выполняем хлопки руками над головой, на 4 И.П.

2. И.П узкая стойка, руки на поясе

1.2.3 наклон туловища в право на 4 И.П. То же самое в левую сторону

3. И.П узкая стойка, руки в вверху. Выполняем круговые движения руками.

1.2.3.круговые движения руками вперед на 4 И.П то же самое назад.

4. И.П узкая стойка, руки вверх. На 1.2.3 выполняем поочередно круговые движения 
руками вперед на 4. И.П 1.2.3.назад на 4 И.П

5. И.П узкая стойка, руки на поясе. Выполняем на 1.2.3. круговое движение туловища в 
правую сторону на 4 И.П.

То же самое в левую сторону.

6. И.П средняя стойка, руки в стороны.

1.2.3 выполняем наклон вперед прогнувшись руки в стороны на 4. И.П.

7. И.П широкая стойка, руки в воль туловища. 1 наклон к правой, 2 наклон, 3 наклон к 
левой на 4 И.П

8. И.П узкая стойка, руки на поясе. Выполняем приседания руки в стороны.

9. И.П. ноги вместе полуприсед, руки на коленях. 1.2.3 круговые движения ногами в 
правую сторону, на 4 И.П. 1.2.3.в левую сторону на 4. И.П.



Приложение 4

«ТОРПЕДА»
Состав команды 2 девочки, 2 мальчика 6-7 лет (подготовительная группа).

Задача команды набрать максимальное количество баллов (метров).
Каждый участник выполняет по две попытки входа в воду из положения стоя у бортика 
бассейна и из положения сидя на бортике бассейна «стрелочкой» вперед. Необходимо 
выполнить сильное отталкивание вперед, вытянуться в стрелку и лежать до тех пор, пока 
есть воздух. Расстояние фиксируется по кончикам пальцев. Записывается результат 
каждого участника, затем суммируется и получается результат команды


